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RECETA DE HIERBAS



Agüita de menta
en días de tormenta.



Tallos de toronjil
y te irás a dormir.



Si tienes una pena 

agua con hierbabuena.



Las hojas de salvia
curan la nostalgia.



Unas flores de melisa

sacan muchas sonrisas.



Y para las tardes frías
que hielan el corazón
pétalos de manzanilla
en el mate con cedrón.



   - Bernardita Hurtado Low






¿Sabías qué? En Alto Palena aún se hila con huso y se teje en
el telar parado (o mapuche) o en el Quelgo (telar de suelo).  
El trabajo de las tejedoras incluye la esquila, lavado y teñido
de la lana con cortezas, hojas y raíces de la zona.

Aquí los hogares huelen a pan recién horneado, mermeladas
preparadas en casa y un mate que acompaña una buena
conversación alrededor del calor de las cocinas a leña.

Palena, es la comuna limítrofe más austral de la Región de
Los Lagos, posee una identidad cordillerana ligada al mundo
tropero, al sacrificio de su gente, a la ganadería, el turismo y
una belleza escénica inigualable.

En Alto Palena los oficios se han ido traspasando a través de
las distintas  generaciones, y desde este rescate
emprendedoras y emprendedores, buscan plasmar un poco
de nuestra escencia a traves de sus productos.

¿Sabías qué? Si bien el río es conocido como “Río Palena”, en
la parte chilena, referencias históricas señalan que los
antiguos nativos de la zona oriental, lo llamaban
“Carrenleufú” que en mapudungun significa “Río de Aguas
Verdes”.

Te invitamos a conocerlos...

INTRODUCCIÓN



ELIZABETH FIGUEROA FARÍAS DE HUERTO DE PALENA, COMENZÓ POR LA

NECESIDAD DE SER SUSTENTO ECONÓMICO PARA LOS HIJOS, EL HOGAR Y

A CARGO DEL CUIDADO DE SU PADRE HA SEGUIDO ELABORANDO

PRODUCTOS QUE NOS TRANSPORTARAN A LA INFANCIA. 

 

Elizabeth Figueroa Farías 





S N A C K  D E  F R U T O S
D E S H I D R A T A D O S

J U G O  D E
 M A N Z A N A

T É  D E  F R U T A S

+56 9 82824369
 

PALENA MEDIO



Rodrigo Aguirre Chávez

RODRIGO ES NACIDO  Y CRIADO EN EL SECTOR EL ACEITE, PARTIO EL AÑO

2015 CON LOS PRIMEROS PRODUCTOS DERIVADOS DE LA ROSA

MOSQUETA,  COMENZO HACIENDO PULPA Y MERMELADA DE MANERA

ARTESANAL. LUEGO SE INTERESO EN LA ELABORACIÓN DE PRODUCTOS

COSMÉTICOS QUE INCLUYEN LAS PROPIEDADES DE LA MOSQUETA.



EL ACEITE +56 9 78088262



ALICIA CASANOVA REYES DE DULZURAS DEL RÍO ENCUENTRO, ES UNA

PRODUCTORA DEL SECTOR DEL MISMO NOMBRE, SIEMPRE LE HA GUSTADO

CAPACITARSE PARA MEJORAR SUS FORMATOS, DISEÑOS Y PROCESOS DE

ELABORACIÓN DE SUS PRODUCTOS.

Alicia
 Casanova Reyes



L I C O R  D E  S A U C O

RÍO ENCUENTRO +56 9 75378979

C O N S E R V A  D E  
F R U T A S

D U L C E  D E  C I R U E L A

L I C O R  D E  
M E M B R I L L O





UNA CERVEZA LIGERA, IDEAL PARA ACOMPAÑAR ESTAS TARDES

PRIMAVERALES. LA CERVEZA MORO ES PRODUCIDA ARTESANALMENTE EN

EL SECTOR EL TIGRE EN LA COMUNA DE PALENA POR NUESTROS AMIGOS

DE REMASO ANDINO Y ENTREGA EL FRESCOR ÚNICO DE NUESTRA

PATAGONIA VERDE.

Magdalena 
Pavez Ojeda



C E R V E Z A  P A L E  A L E

SECTOR EL TIGRE +56 9 88834220



C E R V E Z A  L A G E R

SECTOR EL TIGRE +56 9 88834220





Efraín 
Morales Bustamante

+56 9 62207101



"ENTENDEMOS POR OFICIOS ARTESANALES TRADICIONALES AQUELLAS

FORMAS DE PRODUCCIÓN QUE INVOLUCRA LA HERENCIA Y CONTINUIDAD DE

TÉCNICAS, ASOCIADAS A SISTEMAS PRODUCTIVOS Y CONFECCIÓN EXPERTA.

QUE REÚNEN, ADEMÁS, UNA DIVERSIDAD DE PASOS O ETAPAS, FORMAS

MATERIALES QUE ESTÉTICAMENTE SON RECONOCIDAS POR LA COMUNIDAD

TERRITORIAL EN LA QUE SE INSERTAN Y REFLEJAN UNA TRASCENDENCIA

IDENTITARIA".

Artesanías



SAÚL PEREZ, ENCARGADO NACIONAL DE ARTESANÍAS

UNIDAD DE TURISMO RURAL INDAP - MINISTERIO DE AGRICULTURA






ANGÉLICA GONZÁLEZ FARÍAS DE ARTESANÍAS EN MADERA ANGÉLICA, DE NIÑA

LE ATRAÍAN EL DIBUJO Y LA MADERA, CUANDO VISITABA LUGARES TRAÍA EL

BOLSO LLENO DE PIEDRAS BONITAS Y PALITOS. A MEDIDA QUE CRECÍA, FUE

MIRANDO LOS PUESTOS DE OTROS ARTESANOS Y COMENZÓ A COMPRENDER,

SACAR Y DESARROLLAR SUS PROPIAS IDEAS QUE LUEGO IMPLEMENTARÍA EN

SUS PRODUCTOS HASTA LA FECHA. 

VENDE SUS PRODUCTOS EN TODA LA PROVINCIA DE PALENA Y PUERTO MONTT.

Angélica 
González Farías






ALTO PALENA +56 9 67517949



Rodolfo 
Delgado Moya 




RODOLFO DE 7 CUCHILLOS, DESDE EL 2002 APROXIMADAMENTE COMENZÓ A

HACER DE FORMA AUTODIDACTA SUS PROPIOS CUCHILLOS CON UNOS

FIERROS QUE TENÍA EN SU CASA, PARA ÉL Y SUS AMIGOS. LUEGO VIENDO

ESOS PRIMEROS CUCHILLOS LE COMENZARON A CONSULTAR SI VENDÍA Y

EMPEZÓ A FABRICAR MÁS, CON EL FIN DE VENDER. CON LA PRACTICA Y

EXPERIENCIA SE HA IDO PERFECCIONANDO. HOY LOS HACE TEMPLADOS Y

CON TRATAMIENTOS TÉRMICOS. 

VENDE PARA TODA LA PROVINCIA DE PALENA 

+56 9 95708454



ALBANO BUCAREY DE ARTESANÍAS BARQUITO, DESDE NIÑO APRENDIÓ MIRANDO

A TRABAJAR EN ARTESANÍAS EN CUERO Y TALABARTERÍA. DISFRUTA HACER

CINTURONES, CARTERAS, AROS Y LLAVEROS EN CUERO CON DETALLES

COSIDOS A MANO. 

TRABAJA PARA LA COMUNA DE PALENA Y HA HECHO VENTAS EN PUERTO MONTT.

Albano Bucarey
Reyes




barquito

A
R
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ALTO PALENA +56 9 75378979

barquito

A
R
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RODRIGO LAVOZ DE ARTESANO LOS PIONEROS, COMENZÓ POR LA NECESIDAD

QUE TENÍAN LAS SEÑORAS EN LA COMUNA DE PALENA QUE ANTES PEDÍAN LAS

RUECAS A SANTIAGO. CONSTRUYE RUECAS DE HILAR LANA DE OVEJA,

ELÉCTRICAS Y DE PIE Y PRÓXIMAMENTE OFRECERÁ MÁQUINAS PARA TRABAJAR

ABLANDAR Y TRENZAR CUERO, Y TAMBIÉN GREDA.

ENVÍA SUS PRODUCTOS A TODA LA PROVINCIA DE PALENA, CHILOÉ Y OSORNO.

Rodrigo Lavoz
Figueroa 

ARTESANO LOS

PIONEROS



ALTO PALENA +56 9 77262900

ARTESANO LOS

PIONEROS

C A R D A D O R A



Esmelinda 
Nahuelpán Tamayo  



 +56 936133395

EL PORFIADO



Elki Mayorga Cofre  



 +56 962960867

PUERTO
RAMÍREZ 



Ariela Ojeda Cisterna  +56 954910049

PUERTO RAMÍREZ
LAGO YELCHO 



Mariela Ojeda Cisterna  +56 933961279

PUERTO RAMÍREZ
LAGO YELCHO 



LANAS ALTO PALENA ES UNA ASOCIACIÓN DE AL MENOS 15

HILANDERAS, TEJEDORAS Y TRABAJADORAS DE LAS LANAS

VENDEN SUS PRODUCTOS EN TODA LA PROVINCIA DE

PALENA. 

SE HAN POSICIONADO COMO UNA AGRUPACIÓN DE

MUJERES LÍDERES EN PONER EN VALOR Y RESCATAR EL

OFICIO DE TRABAJAR LA LANA DE OVEJA.



Carmen Sandoval Díaz

  +56 9 87198332

EL DIABLO



 Mirta Maldonado Soto 





 +56 9 49034174

EL MALITO



Susana Fernámdez Zapata





+56 9 6147 7580

EL TRANQUILO

Reinalda Reyes Cárdenas



+56 9 4184 2489

URBANO 



Magdalena 
Carvallo Ramírez 



 +56 9 84991780

EL MALITO



Eva Legue Leviñanco 



 +56 9 39357209

 EL TIGRE ALTO



"LA APICULTURA CORRESPONDE A LA CRIANZA DE LAS ABEJAS Y DE ESTA

ACTIVIDAD SE OBTIENE DIVERSOS PRODUCTOS, ENTRE ELLOS EL MÁS

DESTACADO ES LA MIEL. ESTE SÚPER ALIMENTO ES TAN VARIADO EN SABOR,

CÓMO VARIADOS SON LOS ASENTAMIENTO EN QUE SE MANTIENEN LOS

COLMENARES. LA MIEL DE PALENA  PRESENTA CARACTERÍSTICAS PROPIAS DE

LA ZONA, EN DÓNDE DESTACA UN AMBIENTE LIBRE DE AGROQUÍMICOS Y

FLORACIONES NATIVAS DE BOSQUE Y MONTAÑA".

Apicultura

HÉCTOR CORREA JARA, APICULTOR DE ALTO PALENA



ÉSTA MIEL ES EL RESULTADO DEL TRABAJO DE UNA FAMILIA QUE HABITA Y AMA

LA PATAGONIA ANDINA CHILENA. ES PALENA EL LUGAR DONDE SE OBTIENE UNA

MIEL SALUDABLE, PRODUCIDA CON CONCIENCIA ECOLÓGICA QUE RESPETA EL

EQUILIBRIO ENTRE LAS ABEJAS, EL HOMBRE Y EL MEDIO AMBIENTE.

Héctor Correa Jara 

EL CAMPANA

+56 9 75378979





NUESTRO TRABAJO ES UN COMPLEMENTO AL ECOSISTEMA, CON EL SENTIDO

DE AUMENTAR LA POLINIZACIÓN DE NUESTRA QUINTA (HUERTO TRASPATIO),

LAS PRADERAS NATURALES COMO UN COMPLEMENTO A LA GANADERÍA Y UN

APORTE AL INCREMENTO DE LA BIODIVERSIDAD, ADEMÁS SE OBTIENE UN

PRODUCTO VALIOSO COMO ES LA MIEL Y SUS DERIVADOS.

Julieta Casanova Arias 
+56 9 76447752

URBANO



Víctor Barrientos  
Espinoza

TENÍA EXPERIENCIA DEL TRABAJO DE LA APICULTURA, REGRESÓ A LA COMUNA

PARA APOYAR A SUS HERMANOS EN EL TRABAJO DE LA GANADERÍA DESPUÉS DE

LA PERDIDA DE SUS PADRES, COMENZÓ A TRABAJAR CON OVEJAS Y

REDESCUBRIÓ EL AMOR DE LA APICULTURA. IDENTIFICÓ EL POTENCIAL QUE LE

ENTREGA EL ENTORNO REPLETO DE BOSQUES NATIVOS EN EL QUE

ACTUALMENTE VIVE. 

APIARIO VALLE DEL

PALENA

+56 9 62157436

CORDON BLANCO 



APIARIO 

VALLE DEL PALENA

CORDÓN BLANCO



Jessica 
Reyes Gutierrez

EL AMOR POR LAS ABEJAS NACIÓ COMO  UN HOBBIE, COMENZANDO CON 4

COLMENAS Y SIEMPRE PENSANDO EN QUE DE IGUAL FORMA SERÍA UN

SUSTENTO ECONÓMICO, ACTUALMENTE LLEVA MÁS DE 5 AÑOS EN EL RUBRO

DESCUBRIENDO LAS OPORTUNIDADES PARA POSICIONARSE EN EL MERCADO

APIARIO FLOR DEL

CALAFATE

+56 9 47912301

URBANO



APIARIO FLOR DEL CALAFATE



Horticultura



Carlina
Contreras
 El Malito

9 90040241

Carmen
Sandoval
El Diablo

9 87198332

Clara Ramírez
 El Malito
9 90573147

Corina Oyarzo
Río Encuentro

9 40647742

Elsa Oyarzo
El Malito

9 45104172

VENTA DE HORTALIZASVENTA DE HORTALIZAS

Narda Chaura
El Tranquilo

 +56 9 86638903



Estela Bucarey
 Río Encuentro

9 84079583

Gladys Farías 
El Tigre

9 88637273

Maritza Jaramillo
 El Diablo

9 59829759



Irne Ávila
 El Malito

 9 62680056

Isabel Videla
Valle California

9 77464155

Luz Reyes
 El Malito
9 37618517

VENTA DE HORTALIZASVENTA DE HORTALIZAS



Alba Videla
 Valle California

9 88905402

Anabel Jaramillo 
Palena Medio
 9 42639950

 Brenda Eggers
 El Malito
9 95885771

Elfrida Delgado
El Malito

9 72901690

VENTA DE HORTALIZASVENTA DE HORTALIZAS

Elsa Jaramillo
 El Tigre

9 82029322

Mirta Rain
El Diablo

9 93879643



Estela Bucarey
Rio Encuentro

9 84079583

Deisy Vásquez
Marcela Videla

Urbano
9 84565783

Josefina Ramirez
Pedregoso
9 34236836

OTROS PRODUCTOSOTROS PRODUCTOS





Carolina Aburto

 El Malito
9 35605941

Eva Reyes
El Campana

+56 9 67057889

Paulo Troncoso
Valle California
+56 9 94762136

Miriam Vargas
El Tranquilo




PRODUCTOS A PEDIDOPRODUCTOS A PEDIDO

Patricia Sáez
Urbano

+56 9 50996975

Magaly
Fernández

Rio Encuentro
+56 9 7390 5256



Audilia
Rodríguez 

El Tranquilo
+56 9 30861770

Isabel Vera
Urbano

+56 9 36607432

Karina Palma
@brujita_vellon
+56 9 94147365

Leonel Novoa
El Azul

+56 9 52096027

María Paz
Cárdenas

+56 9 41734918

Verónica
Ovando
Urbano

+56 9 56140758

PRODUCTOS A PEDIDOPRODUCTOS A PEDIDO



Juana Reyes
Rio Encuentro

Sigifredo 
Vásquez
Urbano

+56 9 6691 1268

 

Clara Reyes
Rio Encuentro

‎+56 9 7300 9532

PRODUCTOS A PEDIDOPRODUCTOS A PEDIDO

Cuchillos Ciervo
Urbano

+56 9 47077112



Diego Mautor
Urbano

+56 9 8183 0326

Graciela Carrizo
Urbano

+56 9 92899413
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